
Лесовосстановление 

 

Лесовосстановление осуществляется естественным, искусственным или 

комбинированным способом в целях восстановления вырубленных, погибших, 

поврежденных лесов, а также сохранения полезных функций лесов, их биологического 

разнообразия. 

Естественное восстановление лесов происходит вследствие как природных 

процессов, так и мер содействия лесовосстановлению. 

В целях содействия естественному лесовосстановлению осуществляются следующие 

мероприятия: 

- сохранение жизнеспособного укоренившегося подроста и молодняка главных 

лесных древесных пород при проведении рубок лесных насаждений; 

- уход за подростом (молодняком) главных лесных древесных пород на площадях, не 

занятых лесными насаждениями (оправка подроста, окашивание подроста, изреживание 

подроста, внесение удобрений, обработка гербицидами); 

- минерализация поверхности почвы механическими, химическими или огневыми 

средствами на местах планируемых рубок спелых и перестойных насаждений, на гарях и 

площадях, предназначенных для лесовосстановления; 

- оставление семенных деревьев, куртин и групп из деревьев лесных древесных 

пород, количество и схема размещения которых указывается в технологической карте 

лесосечных работ; 

- огораживание участка; 

- подавление порослевой и корнеотпрысковой способности деревьев (инъекции 

арборицидов или окольцовывание). 

- иные мероприятия указанные в лесохозяйственном регламенте лесничества. 

Искусственное восстановление лесов осуществляется путем создания лесных 

культур: посадки сеянцев, саженцев, в том числе с закрытой корневой системой, черенков 

или посева семян лесных растений, в том числе при реконструкции малоценных лесных 

насаждений.  

План искусственного лесовосстановления: 

1. Обследование участка, где определяют состояние и пригодность для 

выращивания лесных насаждений; 

2. Подготовка участка к созданию лесных культур (маркировка, расчистка 

площади, корчевка пней, планировка поверхности, мелиоративные работы, 

борьба с вредителями, осушительные мероприятия – при необходимости). 

3. Посадка сеянцев (на вырубках таежной зоны и зоны хвойно-широколиственных 

лесов на свежих, влажных и переувлажненных почвах первоначальная густота 

культур, создаваемых посадкой сеянцев, должна быть не менее 3 тысяч на 

1 гектаре, на сухих почвах в лесостепной зоне, в степной зоне, в зоне пустыни и 

полупустыни - 4 тысяч штук на 1 гектаре) 

Комбинированное восстановление лесов осуществляется за счет сочетания 

естественного и искусственного лесовосстановления. 

Посадка посадочного материала и подсев семян хвойных пород к подросту, 

сохраненному при заготовке леса, проводится на свежих 1–2-летних вырубках при 

встречаемости подроста культивируемых пород 30–50%. Цель комбинированного 

восстановления – довести за счет сохраненного подроста и подсаженных деревьев 

количество растений культивируемых пород до норм, обеспечивающих формирование 

сомкнутых насаждений с преобладанием в составе хвойных пород. Для подсадки 

используют сеянцы сосны, ели или 4–5-летних саженцев ели. Подсадка проводится на 

участках, где отсутствует культивируемый подрост по обработанной почве и без 

обработки почвы (у пней). 



Количество высаженных сеянцев (или саженцев), а также количество посевных мест 

не должно превышать 0,5 тыс. шт./га. Для обеспечения интенсивного роста подсаженных 

(или подсеянных) растений и сохранения подроста культивируемых пород за ними 

проводится агротехнический уход путем уничтожения затеняющих их трав, естественно 

возобновившихся деревьев и кустарников на площадках радиусом 1,0–1,5 м вокруг 

деревьев при общей площади ухода не более 20% площади участка. 

Посев семян 

Наиболее быстрый, дешёвый и доступный метод восстановления леса - посев. 

Однако на тяжёлых сырых и мокрых, а также на богатых почвах с мощным травяным 

покровом посевы не дают хороших результатов из-за выжимания морозом и заглушения 

травянистой растительностью. Посевы в основном применяют на свежих вырубках в зоне 

хвойных лесов, на сухих и свежих песчаных и супесчаных почвах, не покрывающихся 

буйной злаковой растительностью, а также на каменистых, щебенистых почвах, 

подстилаемых скальными породами. 

Необходимо провести очистку лесосек от порубленных остатков, так как на этом 

месте будет производиться восстановление лесных культур. В лишайниковых типах леса 

достаточно удалить подстилку шириной 20-30 см через каждые 4-4,5 м. Подготовка почвы 

для посадки сеянцев здесь не обязательна. 

Время и сроки посева зависят от биологических особенностей пород, почвенно-

климатических условий района и состояния семян. С биологической, а также с 

хозяйственной точки зрения наиболее благоприятным временем посева семян 

большинства пород является осень. При осенних посевах отпадает необходимость в 

хранении семян и зимней их стратификации. Кроме того, осенние посевы дают более 

дружные всходы, которые отличаются хорошим ростом и большей устойчивостью против 

грибных заболеваний. 

Весенний посев нужно начинать возможно раньше за исключением посева семян 

пород, повреждаемых заморозками, и выполнять в сжатые сроки. Весенние посевы 

большинства пород желательно проводить наклюнувшимися семенами. 

Посадка растений 

Сеянцы. Растения 1—2, реже 3 лет, выращенные в питомнике из семян, без 

пересадки. В плодовых питомниках сеянцы 1—2-летнего возраста носят название 

подвоев, или дичков. 

Проростки и всходы. Выращенные из семян в течение 10—30 дней молодые 

растения, у которых имеются только семядоли, или семядоли с 1—2 настоящими 

листьями (лиственные породы), или семядоли с развитой почечкой и начинающей 

распускаться хвόей (хвойные породы). 

Саженцы. Молодые растения с хорошо развитой корневой системой и 

сформированной кроной, выращенные в течение 2—5 и более лет из пересаженных, 

разреженно размещённых на новом месте сеянцев, отводков, корневых отпрысков и 

черенков. 

Черенки стеблевые одревесневшие. Одревесневшие части однолетних и двухлетних 

побегов (чаше всего длиной 25—30 см и толщиной в верхнем отрезе 0,5—1,0 см); широко 

применяются в лесокультурной практике при размножении тополя, ивы, а в плодоводстве 

при размножении смородины. 

Черенки стеблевые зелёные (летние). Части растущего неодревесневшего побега 

длиной, равной 1—2 междоузлиям (5—6 см), с листьями. Для укоренения черенки 

высаживаются под стекло в парниках, оранжереях. 

Лучшее время для посадки сеянцев и саженцев хвойных и лиственных пород — 

ранняя весна, когда в почве достаточно влаги. Посадку проводят в максимально сжатые 

сроки, чтобы закончить работы до начала пересыхания верхних слоёв почвы и 

развертывания почек, во время распускания почек берёзы. Можно сажать осенью, после 

закладки верхушечной почки у сеянцев: до середины сентября – на севере, на юге – до 



конца сентября. Сеянцы должны быть стандартные. Выкапывается сразу весь 

необходимый для посадки объём и прикапывается в землю (но не в воду, не в лужу). 

Сеянцы перевозятся на лесокультурные площади хорошо упакованными. Нельзя 

допускать подсушивания корней. 

Породы деревьев 

Лесообразующие породы: ель сибирская, лиственница сибирская, пихта сибирская, 

сосна обыкновенная, сосна кедровая сибирская, береза повислая, тополь дрожащий. 

При посадке (или посеве) лесных культур на вырубках за культивируемые породы 

обычно принимается одна древесная порода, которая преобладала на этом участке до 

вырубки. 

Агротехнический уход 
Агротехнические уходы – это уходы за почвой в первые годы выращивания лесных 

насаждений.  

Агротехнический прием Сроки выполнения работ 

Уход за сеянцами и саженцами 

Рыхление почвы и 

уничтожение сорняков 

После весенней посадки сеянцев и саженцев. В дальнейшем 

междурядья рыхлят при появлении сорняков или после 

образования на поверхности почвы уплотненной корки. 

Полив и подкормка 

саженцев. 

В этих условиях первый полив проводят после весенней 

посадки растений. В первое лето поливают 6-8 раз, во второй 

год - 5-6 раз и на третий-четвертый год - 3-5 раз. 

Корневые подкормки 

растений минеральными 

удобрениями 

Первую подкормку проводят весной перед началом вегетации, 

а вторую - в первой половине лета. 

Уход за посевами 

Мульчирование Слой органической мульчи может быть от 3 до 8 см. В течение 

всего сезона мульчу подкладывают, при чем можно чередовать 

различные материалы, тем самым ускоряя разложение 

органики. 

Сорняки уничтожают 

химическим и 

механическим 

способами. 

Одновременно с механическим способом удаления сорняков 

проводят рыхление почвы. Рыхление почвы проводят в 

посевах на тяжелых по механическому составу почвах с целью 

улучшения аэрации и сбережения почвенной влаги. Легкие по 

механическому составу песчаные почвы не рыхлят. Для того 

чтобы предупредить появление однолетних сорняков, через 3-5 

дней после посева, заделки и мульчирования семян хвойных 

(сосны обыкновенной, ели обыкновенной, лиственницы 

сибирской) и других пород с крупными семенами, которые 

заделывают на глубину не менее 2 см, посевные ленты 

обрабатывают гербицидами: симазином (на суглинистых 

почвах) или пропазином (на супесчаных и песчаных почвах). 

Подкормка растений Хорошие результаты по улучшению роста и повышению 

устойчивости сеянцев получают в результате применения 

двухкратной корневой подкормки сеянцев в весенний период в 

начале первого и второго года их роста. Первую подкормку 

проводят в самом начале весны азотным. При второй 

подкормке вносят комплексное удобрение или только азотное 

удобрение в той же дозе, которая применялась при первой 

подкормке. 

Полив посевов В лесной и лесостепной зонах при выращивании сеянцев 

большинства хвойных и лиственных пород в каждом 

фенологическом периоде их поливают в среднем 2-3 раза, а в 



степной зоне - 3-5 раз. Количество поливов увеличивают при 

выращивании березы в первом фенопериоде до 4-5 в лесной 

зоне и до 6-8 в степной зоне. Посевы тополя поливают в 

первую декаду 2-3 раза в день, во вторую - 2 и в третью декаду 

- 1 раз в день. На втором году выращивания сеянцев проводят 

2-3 полива. 

 


