
șȼȸȹȭȸɆȰ ȳȸȼȽȻȾȷȰȸȽɆ  

ȻȫȬȹȽɆ ȼ ȸȫȼȰȶȰȸȳȰ



ȝȰɀȸȹȶȹȮȳȳ  ȺȾȬȶȳɂȸȹȮȹ 

ȭɆȼȽȾȺȶȰȸȳɊ: ɃȫȮȳ 

ȮȻȫȷȹȽȸȹȮȹ ȹȻȫȽȹȻȫ.



ȣȫȮ 1. șȺȻȰȯȰȶȳȽȰ ȽȰȷȾ 

ȳ ɁȰȶȳ ȭɆȼȽȾȺȶȰȸȳɊ 

ʎʝʣʴ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʷ?   

ɹʫʜʝʪ ʣʠ ʪʝʤʘ ʠʥʪʝʨʝʩʥʦʡ?

ɼʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʣʠ ʫ ʚʘʩ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʜʣʷ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʷ?

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʮʝʣʠ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʡ: 

Åʩʦʦʙʱʠʪʴ

Åʫʙʝʜʠʪʴ 

Åʧʦʙʫʜʠʪʴ



ȣȫȮ 2. șɁȰȸȵȫ  ȫȾȯȳȽȹȻȳȳ 

Åɺʦʟʨʘʩʪ ʠ ʧʦʣ

Åʉʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ, 

Åʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ,

Åʉʪʝʧʝʥʴ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʥʦʩʪʠ ʦ ʧʨʝʜʤʝʪʝ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʷ,

Åʏʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ

Åʜʨʫʛʦʝ



ȣȫȮ 3. țȫȲȻȫȬȹȽȵȫ Ⱥȶȫȸȫ 

ȭɆȼȽȾȺȶȰȸȳɊ

Åʃʫʯʰʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ çʨʝʟʶʤʝè, ʪʦ ʝʩʪʴ ʢʨʘʪʢʠʝ 

ʟʘʤʝʪʢʠ. 

Åçʤʝʪʦʜ ʟʘʛʦʣʦʚʢʦʚè -ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʚʳʧʠʩʢʠ 

ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʬʨʘʟ ʠʟ ʪʝʢʩʪʘ ʜʦʢʣʘʜʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʷ. 



ʉʦʩʪʘʚ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʷ: 
Å1. ɺʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ï10 ï15%

Å2. ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ï60-65%

Å3. ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ï20-30%

ɺʟʨʦʩʣʳʡ ʯʝʣʦʚʝʢ ʤʦʞʝʪ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ 

ʩʣʫʰʘʪʴ-20 ʤʠʥʫʪ !!!!!!

ʋ ʜʝʪʝʡ ï5-7ʤʠʥ.



ȣȫȮ 4. țȫȲȻȫȬȹȽȫȽɇ 

ȸȫȮȶɊȯȸɆȰ ȷȫȽȰȻȳȫȶɆ

Åʬʣʠʧ-ʯʘʨʪʳʠʣʠ ʧʣʘʢʘʪʳ -ʦʙʳʯʥʦ ʵʪʦ ʧʣʦʪʥʳʡ ʣʠʩʪ 

ʙʫʤʘʛʠ ʬʦʨʤʘʪʘ ɸ1, ʧʨʠʢʨʝʧʣʝʥʥʳʡ ʢ ʰʪʘʪʠʚʫ.

Åʤʫʣʴʪʠʤʝʜʠʘʧʨʦʝʢʪʦʨ;

Åʩʣʘʡʜ-ʧʨʦʝʢʪʦʨʳ;

Åʘʫʜʠʦ-ʠʚʠʜʝʦʪʝʭʥʠʢʘ; 

Åʪʝʟʠʩʳ; 

Åʩʘʤ ʜʦʢʣʘʜʯʠʢ; 

Åʯʝʨʥʘʷ ʠʣʠ ʙʝʣʘʷ ʜʦʩʢʘ.



ȣȫȮ 5. ȍȸȰɃȸȳȴ ȭȳȯ

ɺʣʘʩʪʴ ʦʨʘʪʦʨʘ ʥʘʜ ʘʫʜʠʪʦʨʠʝʡ 

ʟʘʚʠʩʠʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʪ ʝʛʦ ʩʠʣʳ, ʫʤʘ 

ʠ ʚʦʣʠ, ʥʦ ʠ ʦʪ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʦʛʦ ʠʤ 

ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʷ ʠ ʝʛʦ 

ʧʨʠʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 



ȣȫȮ 6. șȻȮȫȸȳȲȾȴȽȰ ȺȻȹȼȽȻȫȸȼȽȭȹ 

ȯȶɊ ȭɆȼȽȾȺȶȰȸȳɊ 

Åʆʬʠʮʠʘʣʴʥʘʷ ʨʝʯʴïʦʬʠʮʠʘʣʴʥʘʷ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʘ, ʟʘʣ 

ʜʣʷ ʚʳʩʪʫʧʣʝʥʠʡ ʩ ʨʷʜʘʤʠ ʢʨʝʩʝʣ ʠ ʪʨʠʙʫʥʦʡ ʥʘ 

ʩʮʝʥʝ. 

Åʅʝʬʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʦʙʩʪʘʥʦʚʢʘ ïʥʫʞʥʦ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʢʘʢ 

ʤʦʞʥʦ ʙʣʠʞʝ ʢ ʩʣʫʰʘʪʝʣʷʤ.



ȣȫȮ 7. ȍɆȼȽȾȺȶȰȸȳȰ 

Åʅʘʩʪʨʦʠʪʴʩʷ ʥʘ ʘʫʜʠʪʦʨʠʶ. 

Åʇʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴʩʷ. 

Åʋʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʟʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʘʫʜʠʪʦʨʠʝʡ.

Åʅʝ ʥʘʯʠʥʘʡʪʝ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʜʦ ʪʝʭ ʧʦʨ, ʧʦʢʘ ʥʝ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ 
ʧʦʣʥʘʷ ʪʠʰʠʥʘ. ɺʦʟʴʤʠʪʝ ʧʘʫʟʫ - ʦʯʝʥʴ ʩʢʦʨʦ ʘʫʜʠʪʦʨʠʷ 
ʩʘʤʘ ʥʘʚʝʜʝʪ ʧʦʨʷʜʦʢ. 

Åʅʘʯʥʠʪʝ ʩ ʧʦʟʠʪʠʚʘ.

Åʖʤʦʨ ʠ ʮʠʪʘʪʳ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʫʤʝʩʪʥʳ.

Åɻʦʚʦʨʠʪʴ ʛʨʦʤʢʦ, ʯʝʪʢʦ

Åɺʘʞʥʦ ʟʘʚʣʘʜʝʪʴ ʚʥʠʤʘʥʠʝʤ ʘʫʜʠʪʦʨʠʠ ʠ ʫʜʝʨʞʘʪʴ ʝʛʦ ʜʦ 
ʢʦʥʮʘ.

Åɺʳʩʪʫʧʣʝʥʠʝ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ (ʛʦʣʦʩ, ʞʝʩʪʳ, 
ʪʝʣʦ ʠ ʪ .ʜ.)



ȍȹȲȯȰȴȼȽȭȳȰ  ȹȻȫȽȹȻȹȭ



ȜȽȳȶɇ ȭɆȼȽȾȺȶȰȸȳɊ

ʉʪʠʣʴ ʦʧʠʩʘʥʠʝ

çʀʝʨʘʨʭè ɹʦʣʴʰʠʝ ʧʘʫʟʳ, ʢʦʨʦʪʢʠʝ ʬʨʘʟʳ, 

ʘʢʘʜʝʤʠʯʥʦʩʪʴ

çʅʦʚʘʪʦʨèʅʝʦʞʠʜʘʥʥʳʝʧʦʚʦʨʦʪʳ ʤʳʩʣʠ, 

ʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʳʡ ʠʤʠʜʞ

çʆʨʘʪʦʨè ɻʨʦʤʢʦ, ʯʝʪʢʦ, ʙʝʟ ʧʘʫʟ (ʢʘʢ ʜʠʢʪʦʨ 

ʪʝʣʝʚʠʜʝʥʠʷ)

çʈʘʩʩʢʘʟʯʠʢèʋʚʣʝʢʘʪʝʣʴʥʳʡ ʥʝʛʨʦʤʢʠʡʨʘʩʩʢʘʟ ʦ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ ʚʝʱʘʭ, ʦʧʠʩʘʪʝʣʴʥʳʡ ʩʪʠʣʴ

çʈʝʬʦʨʤʘʪʦʨèʄʥʦʛʦ ʵʤʦʮʠʡ, ʥʘʧʦʨ, ʫʧʨʷʤʘʷ ʧʦʟʠʮʠʷ, 

ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʝ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʷ ʤʳʩʣʠ

çʉʦʙʝʩʝʜʥʠʢèʂʦʥʪʘʢʪ ʩʦ ʩʣʫʰʘʪʝʣʷʤʠ -ʟʘʜʘʝʪ ʚʦʧʨʦʩʳ, 

ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʟʥʘʢʦʤ ʩ ʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ



ȣȫȮ 8. ȋȯȰȵȭȫȽȸȹ ȻȰȫȮȳȻȾȴȽȰ 

ȸȫ ȭɆȼȽȾȺȶȰȸȳɊ ȵȻȳȽȳȵȹȭ 

Åʉʨʝʜʠ ʩʣʫʰʘʪʝʣʝʡ ʤʦʛʫʪ ʥʘʡʪʠʩʴ ʚʘʰʠ ʧʨʦʪʠʚʥʠʢʠ 

ʣʠʙʦ "ʠʥʪʝʣʣʝʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʭʫʣʠʛʘʥʳ", ʢʦʪʦʨʳʤ 

ʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʩʦʟʜʘʪʴ ʜʣʷ ʚʳʩʪʫʧʘʶʱʝʛʦ 

ʧʨʦʙʣʝʤʳ. ɽʩʣʠ ʚʘʤ ʜʦʚʝʣʦʩʴ ʚʩʪʨʝʪʠʪʴʩʷ ʩ ʪʘʢʦʛʦ 

ʨʦʜʘ ʩʫʙʲʝʢʪʘʤʠ, ʥʘʫʯʠʪʝʩʴ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘ 

ʠʭ ʚʳʧʘʜʳ. 



ȚțȐȜȜ -țȐȖȓȒ



ȚȻȰȼȼ-ȻȰȶȳȲ



ȚțșȍȐȏȐȘȓȐ ȓȘȝȐțȍȧȩ

https://unsplash.com/photos/YXemfQiPR_E
https://unsplash.com/photos/YXemfQiPR_E


ȚȻȫȭȳȶȫ ȺȻȹȭȰȯȰȸȳɊ 

ȳȸȽȰȻȭɇɉ



ȜȺȫȼȳȬȹ Ȳȫ ȭȸȳȷȫȸȳȰ!



ȝȐȠȘșȖșȎȓȓ ȚșȜȝȋȘșȍȕȓ 

țȐȢȓ.



ζ˿͍ͦͦͫͦͫ͡ ͦͣ͊ͤͤ͟͟·ͣͤ͊;͊ͦͣ͡
ͨͦ͒ͦ͋ͤͦ;͔͍͔ͦͯͫͪ͟͡ ͊ͫͨ͡Ό΅͔͚ͤͤͦ
͎͍͚ͦͦͦ͡. ˿͍͔͎͍͔ͦͦͫͤ͒ͦͦͦͪͤͤ͡·ͣ
ͦͤ͟ͼͦͣͤ͊ ͙͔ͨͦͣͤ͊ͭ;͔͍͔ͦ͊ͫ͟͡
͙͍͊ͣͨͯͭͪͦ͊ͤͤ·͙͎͙ͣͤͦ͊ͣ.
ˤ·͔͙͔͔ͨ͊͒ͤͦͭ͒͡Έͤ·ͻ͍͍͙ͯͦ͘͟
͎͍͔ͫͦͦͭͦ͗͡Σ;͍ͭͦ·͙͋ͭ·͚͎͙͙͊͘͡͡
ͯ͋͘η

ό.˴ .˿˿͙͍͙͚ͭ͊ͤͫ͊ͫ͟͡ύ



ώˮϐΣ ώ̏ϐΣ ώˢϐΣ ώ˻ϐΣ ώ̂ϐΣώ̍ϐΦ



ˮ ς̏ Σ ˮ ς̏ Σ ˮ ς̏ Τ
̏ ςs Σ ̏ ςs Σ ̏ ςs Τ
ˢ ς˻ Σ ˢ ς˻ Σ ˢ ς˻ Φ
̂ ς̍ Σ ̂ ς̍ Σ ̂ ς̍ Τ
˻ ς̂ Σ ˻ ς̂ Σ ˻ ς̂ Τ



˭͍ͯ͟[ ]˽ -͎ͯ͡ͻ͚ͦΣ͍ͯ͘͟[ ]x -͍͙͚ͦͤ͘͟.

1. ͔͔͍̉ͪ͒ͦ͊ͭΈ:˽Σxό͔ͤͫͦ͟͡Έͦͪ͊͘͟ύ.
2. ˽ ςˮ˽ ς̏˽ ςs˽ ς˻˽ ς̂˽ .̍
3. ˣ ςˮx ς̏x ςsx ς˻x ς̂x .̍
4. ˽ ς˩˽ ς̒˽ ς˩˽ .˻
5. ˣ ς˩x ς̒x ς˩x .˻
6. ˽ˮˣςx˽ ̏ˣςx˽ ˢˣςx˽ ˻ˣςx˽ ̂ˣςx˽ ̍ˣˣ.
7. ˣˮ˽ς˽x ̏˽ς˽x ˢ˽ς˽x ˻˽ς˽x ̂˽ς˽x ̍˽˽.
8. ˽ˮˣˣςˮ˽ ̏ˣˣ̏ς˽ ˢˣˣςs˽ ˻ˣˣς˻˽ ̂ˣˣ̂ς
˽̍ˣˣ̍.
9. ˣˮ˽˽ςˮx ̏˽˽̏ςx ˢ˽˽ςsx ˻˽˽ς˻x ̂˽˽ς̂
ˣ̍˽˽̍.



˴͙ͦͫΣ ͦͫ͊͟Σ 
ͨͦ͊͟ ͪͦͫ͊Σ 
ͪͦͫ͊ ͚͒ͦͦ͡ ς
͙ ͣ· ͚͒ͦͣͦΦ



˽ͪͦͭͦͦ͟͡ 
ͨͪͦ ͨͪͦͭͦͦ͟͡ 
ͨͪͦͭͦͦͦͣ͟͡ 

͙͍͙͊ͨͪͦͭͦͦͪͦ͊͘͟͡͡



˾͙͔͊ͫͫ͊͗ͭ͟ ͨͪͦ ͙ͨͦͯͨ͟͟Η 
˽ͪͦ ͙͔͊͟͟ ͨͪͦ ͙ͨͦͯͨ͟͟Κ
˽ͪͦ ͙ͨͦͯͨ͟͟Σ ͨͪͦ 
͙ͨͦͯͨ͟͟Σ

ͨͪͦ ͨͦͯͨͦ͟;͙͟ ͙ͣͦΦ



ȋțȝȓȕȞȖȪȡȓșȘȘȋȪ 

ȎȓȗȘȋȜȝȓȕȋ



ȞȺȻȫȱȸȰȸȳɊ ȯȶɊ ȮȾȬ

ʋʃʓɹʂɸ

ɺʝʨʭʥʠʝ ʠ ʥʠʞʥʠʝ 

ʟʫʙʳ ʦʙʥʘʞʝʥʳ. ɻʫʙʳ 

ʨʘʩʪʷʥʫʪʳ ʚ ʫʣʳʙʢʝ.

ʍʆɹʆʊʆʂ

ɺʳʪʷʛʠʚʘʥʠʝ 

ʩʦʤʢʥʫʪʳʭ ʛʫʙ ʚʧʝʨʝʜ.



ȞȺȻȫȱȸȰȸȳɊ ȯȶɊ ɄȰȵ

ɾʆʈɸ-ʆɹɾʆʈɸ

ɻʫʙʳ ʩʦʤʢʥʫʪʳ. ʅʘʜʫʪʴ 

ʦʙʝ ʱʝʢʠ.           

ʍʋɼɽʅʔʂʀʁ ʇɽʊʗ

ɺʪʷʥʫʪʴ ʚ ʩʝʙʷ ʱʝʢʠ



ȞȺȻȫȱȸȰȸȳɊ ȯȶɊ ɊȲɆȵȫ
(ȼȽȫȽȳɂȰȼȵȳȰ ȾȺȻȫȱȸȰȸȳɊ)

ȖȹȺȫȽȹɂȵȫ
ȣȳȻȹȵȳȴ ȻȫȼȼȶȫȬȶȰȸȸɆȴ ɊȲɆȵ 

ȶȰȱȳȽ ȸȫ ȸȳȱȸȰȴ ȮȾȬȰ. șȬȻȫȽȳȽȰ 

ȭȸȳȷȫȸȳȰ ȸȫ Ƚȹ, ɂȽȹȬɆ ɊȲɆȵ ȸȰ 

ȯȻȹȱȫȶ.

ȢȫɃȰɂȵȫ
țȹȽ ɃȳȻȹȵȹ ȻȫȼȵȻɆȽ. ȣȳȻȹȵȳȴ 
ɊȲɆȵ ȺȹȯȸɊȽɇ ȵȭȰȻɀȾ, ȺȹȽɊȸȾȽɇȼɊ 
ȵ ȭȰȻɀȸȳȷ ȲȾȬȫȷ, ȸȹ ȸȰ ȵȫȼȫȽɇȼɊ 
ȳɀ.



ȝȻȾȬȹɂȵȫ
ȍɆȼȾȸȾȽɇ ɃȳȻȹȵȳȴ 
ɊȲɆȵ. ȌȹȵȹȭɆȰ ȵȻȫɊ 
ɊȲɆȵȫ ȲȫȮȸȾȽɇ ȭȭȰȻɀ. 
ȚȹȯȾȽɇ ɂȰȻȰȲ çȽȻȾȬȹɂȵȾè 
ȳȲ ȼȰȬɊ, ȭ ȼȰȬɊ.

ȎȹȻȵȫ
țȹȽ ȺȻȳȹȽȵȻɆȽ. ȌȹȵȹȭɆȰ ȵȻȫɊ 

ɊȲɆȵȫ ȺȻȳȱȫȽɆ ȵ ȭȰȻɀȸȳȷ 

ȵȹȻȰȸȸɆȷ ȲȾȬȫȷ. ȕȹȸɂȳȵ 

ɊȲɆȵȫ ȾȺȳȻȫȰȽȼɊ ȭ ȸȳȱȸȳȰ 

ȺȰȻȰȯȸȳȰ ȲȾȬɆ. ȜȺȳȸȵȫ ɊȲɆȵȫ 

ȭɆȮȸȾȽȫ. 



ȚȫȻȾȼ
țȹȽ ɃȳȻȹȵȹ ȹȽȵȻɆȽ. ȪȲɆȵ ȺȹȯȸɊȽ 

ȭȭȰȻɀ ȳ ȺȻȳȱȫȽ ȵ çȬȾȮȹȻȵȫȷè Ȳȫ  

ȭȰȻɀȸȳȷȳ ȲȾȬȫȷȳ.

ȎȻȳȬȹȵ
țȹȽ ɃȳȻȹȵȹ ȹȽȵȻɆȽ. ȪȲɆȵ ȺȻȳȵȶȰȰȸ ȵ 
ȸȰȬȾ. 



ɺʢʫʩʥʦʝ ʚʘʨʝʥʴʝ

ʐʠʨʦʢʠʤ ʷʟʳʢʦʤ  

ʦʙʣʠʟʘʪʴ ʚʝʨʭʥʶʶ 

ʛʫʙʫ ʠ ʫʙʨʘʪʴ ʷʟʳʢ 

ʚ ʨʦʪ.

ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʷʟʳʢʘ


